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— Eletvezetési tanacsadas, pszicholdgiai/mentalhigiénés konzultacié
- ,Négyiléses” konzultacio serdiiléknek
— Mediacio
— Taplalkozasi tanacsadas
— SzUlé konzultacio
— Addiktologiai tanacsadas, drogprevencios konzultacié
— Pszicholégiai/mentalhigiénés konzultacid kézépiskolakban

2. Képzések, tréningek
— Kortarssegit6 képzés
— Erzékenyité-kiégés megelézé tréning

3. Klubok, csoportok
— Kortarssegité Klub
— Kortarssegit6 tabor
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— Kismama-Kispapa Klub
— SzUl6ék Iskoldja
— Eletméd klubok

4. Esetmegbeszélések
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1. Terlleti védéndk
2. Iskolai véd6éndk

Ifjusag-egészségiigyi ellatas
Szakmai kapcsolatok

Palyazatok
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A 2011.evi CLXXXIX. térvény (mely Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairol szdl) |l. fejezet 13. §
(1) 4. pontjaban kotelezé feladatként jeldli meg az egészséges életmdd segitését célzod
szolgaltatasok ellatasat, melyet Dunaujvaros Megyei Jogu Varos Onkormanyzata 1992 6ta az
Egészségmegdrzési Kozpont altal is megvalosit.

Az intézménylnkben miikddd szakmai team komplex médon értelmezi a prevenciot és ennek
szellemeében segiti a dunaujvarosi lakossagot fogantatastdl idés korig egészségnevelési és
mentalhigiénés tevékenységei soran. 2011. januar 1-jétél a véddnéi haldzattal béviltink, mely
Oriasi lehetéség, hiszen a védéndk mellett orvos, pszicholdgus, mentalhigiénés és
gyermekvédelmi szakember egylttmikodése segiti a csalddokat, a varosban mulkodd
szakemberek kozétti- kommunikaciét, a szakmai munkat és a jelzérendszer hatékonyabb
mikodését. Az intézménylnk pénzigyi helyzete 2015-ben stabil volt. Tovabbra is
bérfesziiltséget okoz intézményen belil, hogy jelentds kiildbnbség van a véddndi, orvosi és az
egészsegnevelbi munkakdrben foglalkoztatott kdzalkalmazottak fizetése kézétt, melynek oka
az, hogy az egészségligyi bérrendezés rajuk nem vonatkozott.

2015. aprilis 1-jétol a Dunaujvarosi Gazdasagi Ellatdé Szervezethez (GESZ) kertilt intézménylink
2 gazdasagi szakembere és az intézmény kényvelése.

2015. augusztus 15-t6l egy allashellyel csokkent mentalhigiénés szakmacsoportunk létszama,
mely létszamcsokkenés nem mehetett a szolgéltatédsaink és a szakmai szinvonal rovasara,
ugyanakkor nagyobb terhelést jelentett munkatarsainkra az év masodik felében.

Az  eérdekléddbk a  www.egeszsegmegorzesikozpont.hu.  honlapon  tajékozédhatnak
intézményunkrél és minden fontos eseményrol.

Az EgészségmegOlrzési Kozpont szakteriiletei

I. Iskolai egészségnevelési, prevenciés foglalkozasok 1-12. évfolyamos didakoknak
Il.  Pszichologiai/mentalhigiénés programok

ll.  Védoéndi szolgalat

IV. Ifjusag-egészséglgyi ellatas

V.  Szakmai kapcsolatok

VI.  Palyazatok

l. Iskolai egészségnevelési, prevencids foglalkozasok 1-12. évfolyamos didkoknak

DMJV 6nkormanyzata olyan prevenciés szakmai szolgaltatast nydjt az Egészségmegérzési
Kozpont munkatarsai altal a Dunadjvarosban tanulé diakoknak, mely Magyarorszagon
egyedulallé. Szolgaltatasaink segitik, kiegészitik az oktatasi intézmények részére a ,nevelési-
oktatasi intézmények milikodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarél” szold
20/2012.(VII1.31.) EMMI rendelet 131.8. és 132.§ szerint el6irt feladatok teljesitését.

2015-ben is megvaiésult az a célunk, hogy tervezhetéen, az iskolak szamara atlathaté méodon
tudjuk a programokat ajanlani. Megtartottuk a két szakmacsoport sajatosséagait:
az Egeészségmegbrzési Kozpont iskolavédéndi csoportja egészségigyi, mentalhigiénés
csoportia  pedig pszicholégiai (személyiségfejleszté) szempontok szerint végezte
egeszségneveld tevékenységét Dunaujvaros altalanos és kdzépiskolaiban.



Beszdmold az Egészségmeglrzési Kézpont 2015. évi tevékenyséqérd|

1. Iskolai 6rak

A fiatalok lelki egészségének megérzése érdekében készitettiik el iskolai programunkat. Célunk
a prevencid. A diakok életkori sajatossagaihoz leginkabb illeszkedd témakat dolgozunk fel a
foglalkozasokon, ezért minden évfolyamon mas a tematika. igy biztositjuk, hogy a gyerekek
iskolai életiik soran minden témaval a lehetd legmegfelelébb iddben talalkozhassanak.

A tablazatokban lathatok, hogy a témakat mely évfolyamokon, hany o6raban, milyen
szakemberrel tervezzik. Ezek az informaciok és a szakmai célok is megtalalhatok az
osztalyfénokokhoéz eljuttatott  programflizetiinkben, melynek segitségével a diakok,
pedagogusok és szildk tajékozddhatnak programjainkrol.

Az iskolai 6rak témai évfolyamok szerint

Altalanos iskola

Osztaly Mentalhigiénés témakor Oraszéam Veédoénosi témakor Oraszam
1. Mesecsoport 3x2 - -
g Egészsé 2letmaod
&) 2. Mesecsoport 3x2 gesZseges OIBtTIuL, 4
S veszélyes helyzetek
O
(2]
< 3. Mentalhigiéné 6 - -
4. Drogprevencio 4 SerdUlbkori valtozasok 4
5. Mentalhigiéné 5 Egészséges taplalkozas 2
©
N . Karos szenvedélyek
o t
o 6. Tarsas kapcsolatok 5 dohanyzss, alkohol 2
© T
2 7. Drogprevencié 5 Serdiclen )/alt(’)z?sok 3
@ fogamzasgatlas
8. Szexedukacid 5 - -
Kbzépiskola
Osztaly Mentalhigiénés témakor Oraszam Védonsi témakor Oraszam
9. Mentalhigiéné 5 Karos szenvedélyek, vagy | 4
o fogamzasgatlas
re i s
T 10, . Fiiggéségek 5 Fogamzasgatlas’, vagy 4
2 karos szenvedélyek
N ’
< 11. Szexedukacié 5 ADDRUSZ- 85 ., 4
daganatprevencié
12. Felnétté valas 5 Szexua!ls uton terjedd 2
betegségek, abortusz
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Az Egészségmegdrzési Kozpont egészségnevelési, prevencios tevékenysége

az altalanos és kozépiskolakban

Ev AItaI’a'nos’iskoIa Ké?zépis’kola 'O"sszeéen
oraszam oraszam oraszam
2013 551 567 1118
2014 597 540 1137
2015 590 734 1324
Mentalhigiénés foglalkozasok szama 2015-ben
Eviolyam | Osztaly | Alkalom |. Fe Fi Lany
0osszesen
1. B 30 126 73 53
2. B 30 123 53 70
3. 11 65 272 151 121
4, 7 16 104 53 51
5. 13 71 338 181 157
6. 9 39 196 112 84
[ 14 64 314 167 147
8. 10 41 219 115 104
9. 29 137 829 415 414
10. 16 80 399 168 231
11. 19 98 462 251 211
12. 5 22 140 81 59
Osszesen:| 143 693 3522 1820 1702
Iskolavédénéi foglalkozasok szama 2015-ben
Eviolyam | Osztaly | Alkalom |. 'O Fit Lany
osszesen
2. 9 36 245 112 133
4. 11 38 217 114 103
5. 18 44 488 259 229
6. 16 52 378 193 185
7. 16 64 477 238 239
9. 34 122 833 421 412
10. 32 117 760 366 394
11. 19 121 842 339 503
12. 5 37 517 185 332
Osszesen:| 160 631 4757 2 227 2530
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Mentalhigiénés foglalkozasok téma szerinti megoszlasa

Evfolyam Téma Oraszam
1. Mesecsoport 30
2. Mesecsoport 30
3. Mentalhigiéné — Onismeret, veszélyes helyzetek 65
4, Drogprevencié — Egészséges valasztasok erésitése 16
5. Mentalhigiéné — Onismeret, tarsismeret 71
6. Tarsas kapcsolatok — Csalad, baratsag, kozosség 39
7. Drogprevencié — ,Mondj nemet!” 64
8. Szexedukacié — Kamaszszerelem, intimitas 41
9. Mentalhigiéné — Onismeret, kdzdsségépités 137

10. Drogprevenci6 — Fliggéségek, veszélyes helyzetek 80

11. Szexedukacié — Szerelem, parkapcsolat, szexualitas 98

12. Feln6tté valas 22
Iskolavédénéi foglalkozasok téma szerinti megoszlasa

Evfolyam Téma Oraszam
2, Egészséges életmdd 36
4 Serduldkori valtozasok 38
5 Egészséges taplalkozas 44
6. Karos szenvedélyek 52
7 Serdllbkori valtozasok - fogamzasgatlas 64

Karos szenvedélyek 90

> Fogamzasgatlas 32
Fogamzasgatlas 75

10 Karos szenvedélyek 42
11. Abortusz- és daganatprevencio 121
12. Szexualis uton terjedd betegségek 37




Beszdmold az Egészségmeglrzési Kézpont 2015. évi tevékenységéré|

2. Pszicholdgiai/mentalhigiénés konzultacio, életméd-tanacsadas kézépiskolékban

A koOzépiskolak munkatarsai (tanarok, iskolavédéndk) évek 6ta rendszeresen
iranyitottak/iranyitanak intézménylnkbe diakokat és szuléket pszicholégiai
tanacsadasra/mentalhigiénés konzultaciora.

Ezert gondoltuk, hogy az iskoldkban tartott fogaddodra segiti a didkokat, hogy kénnyebben
eljussanak szakemberhez probléma esetén. A korabbi években elészor harom
kozépiskolaban mU(koédott pszichologiai/mentalhigiénés konzultacid, majd 2014 6szétdl mar
hat iskolaval k6tott intézményiink egyittmikodési szerzédést. Ennek megfeleléen 2015-ben
is az Egeszségmegérzési Kdzpont mentalhigiénés, ill. pszicholégus szakemberei heti egy
alkalommal harom 6ras id6tartamban konzultaciot (segitd6 beszélgetést) biztositottak
ezekben a kozépiskoldkban, melynek kereteit és szabalyait az egyiittmikodési
megallapodasok rogzitik.

Az egyuttmikodésben részt vevé iskolak:

Pszicholbgiai/mentalhigiénés konzultacio:

Dunaujvarosi Széchenyi Istvan Gimnazium és Kollégium

DSZC Lorantffy Zsuzsanna Szakkozépiskoldja, Szakiskolaja, Kollégiuma
DSZC Kereskedelmi és Vendéglatdipari Szakkozépiskolaja és Szakiskolaja
DSZC Dunaferr Szakkozép- és Szakiskolaja

DSZC Rudas Kézgazdasagi Szakkdzépiskolaja és Kollégiuma

Eletmdd tanécsadas:
DSZC Banki Donét Gimnaziuma és Szakkozépiskolaja

A konzultaciéra a didkok o©nként jelentkezhetnek, és ehhez segitséget kapnak az
osztalyféndkoktél, iskolavédéndktél és ifjisagvédelmi feleldsoktél.

Az iskolai segit6 beszélgetések prevenciés moddszerekkel segitik az egészséges
szemeélyiség optimalis fejlédését.

2015-ben Osszesen 143 alkalommal vették igénybe a didkok ezt a lehetéséget.
Tapasztalataink szerint a problémak hatterében, legtébb esetben, diszfunkcionalis csaladi
mukodés lathato.

A leggyakrabban megjelené nehézségek:

— csaladi (anyagi nehézségek a csaladban, elvalt sziilék—kallodoé gyerek, alkoholizmus a
csaladban, elhanyagolas)

— életkori/kamaszkori nehézségek (iskolai, kollégiumi beilleszkedés, magatartasi, tanulasi
nehézségek, barati konfliktusok (hangulatzavar)

— szorongas, pszichoszomatikus (,panik”) tiinetek

— fuggbségek

— Onértékelési gondok

— ongyilkossagi késztetés

Pszicholégiai/mentalhigiénés programok
1. TANACSADASOK
o Eletvezetési tanacsadais, pszicholégiai/mentalhigiénés konzultacié
Segitd kapcsolat, mely lehetéséget teremt arra, hogy a pszichésen egészséges

emberek sajat eréforrasaikat hatékonyabban kiaknazzak, fejlédjén énismeretiik,
onelemz6 képességlk, problémamegoldé készségik.

7



Beszamolo az Egészségmeqbrzési Kozpont 2015. évi tevékenységéré|

» ,Négyiiléses konzultici6” serdiilknek

A kamasz korosztaly fejlédési sajatossagaihoz alkalmazkodé modszer, mely
segitséget nyujt a jelentkezé fiataloknak, hogy végiggondoljak aktualis problémaik

pszichés motivumait

o Mediacié

Specidlis  konfliktuskezelési eljiaras, mely segitséget

gyerek, valasi, gyermek-elhelyezési, munkahelyi
intézményi mediacioként.

* Taplalkozasi tanacsadas

A dietetikai tanacsadas az egészséges emberek szédmara az egészség
szolgalja.
, egyénre

megorzését

A valamilyen betegségben vagy koros allapotban szenvedé embereknek

szabott taplalkozasi és életmod-tanacsadast jelent.

e Sziilé6 konzulticio

Szlilknek nyuijt segitséget elsésorban nevelési kérdésekben.

* Drogprevenciés tanicsadas

nydjt a

konfliktus
tisztazasaban, és olyan megoldas megtalalasaban, mely mindkét fél szamara
elfogadhatd és megvaldsithatd. Igénybe vehetd: csaladi, parkapcsolati, sziil6-
konfliktusok esetén,

Konzultaciés lehetéség fiataloknak, szll6knek, pedagégusoknak a fliggéség

kialakuldsardl és jeleirél, a kilonféle szenvedélybetegségekrél. Segitséget

nyujtunk a kapcsolatfelvételben az MRE Ujvarosi Drogambulancia szakembereivel.

* Pszicholégiai/mentélhigiénés konzulticié kézépiskolakban

Segitd beszélgetés lehet8sége diakoknak a szerzédott kdzépiskolakban.

A megtartott tanacsadasok szama

Tanacsadasok tipusai 2013. 2014. 2015.
Eletvezetési 737 831 849
Taplalkozasi 89 84 146
Mediacio 25 54 38
Neégylléses konzultéc;ié serdiléknek 92 58 25
Pszicholdgiai mentalhigiénés konzultacié a kdzépiskolakban 191 143 176
Drogprevencios tanacsadas 9 32 2
Sz(ilé konzultacio 43 21 22
Osszesen 1189 | 1223 | 1258
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Tanacsadasok dsszesitése:

Pszicholdgiai, Addiktolégici L - Négylléses Iskola-

Elet-|  életvezetési tandcsadds, drog TOp!,kaZO,S’ S$z016 konzultacio Medidcioé konzultécid Gyerrr?eli pszicholdgiai Osszesen
i , L tanacsadds konzultacio

kor tandesadds konzultécio serdiléknek tandcsadds

férfi né férfi né férfi né férfi né férfi ndé férfi né férfi né férfi ndé férfi | né
0-5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6-10 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 9 0
11-15 20 17 0 0 1 9 1 0 0 3 7 8 4 0 8 29 51 113
16-20 60 62 0 0 7 2 0 0 7 0 0 10 0 0 46 68 120( 142
21-25 49 62 2 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 2 5 53 N
26-30 30 32 0 0 0 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 30 36
31-35 11 26 0 0 0 3 0 1 4 8 0 0 0 0 0 0 15 38
36-40 42 106 0 0 4 14 1 3 5 5 0 0 0 0 0 1 52| 129
41-45 11 102 0 0 2 17 2 7 1 1 0 0 0 0 1 1 17] 128
46-50 10 43 0 0 11 30 1 1 0 4 0 0 0 0 1 3 23| 81
51-55 8 38 0 0 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 9] 49
56-60 8 69 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 74
61-65 0 15 0 0 1 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20
65-70 0 7 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 10
70- 3 15 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 4 2
Ossz.:| 255 594 2 0 41 105 5 13 17 21 7 18 4 0 82 114 393| 845

2. KEPZESEK, TRENINGEK

e Kortarssegité képzés

Elsé kortarssegité képzésiinket az
megszervezésre kerllt.

Cel, hogy a jelentkez6 didkokat felkészitsiik a kortarsaikkal valo egyuttmikodésre a segitd
tevékenységben.

A képzésen a kdrnyezetre iranyuld értékek koziil a szolidaritas, a masokon valo segités, a
kommunikacios készség és a probléma megoldd képesség megerésitésére, tdmogatasara
torekszunk.

A Dbelsd értékek kozll az ©Onismeret, onbizalom, onmagukkal kialakitott j6 viszony
megero0sitését és fejlesztését tartjuk kiildndsen fontosnak.

A képzés specidlis célja, hogy a fiatalok megerdsddjenek a drogmentes pozitiv életstilus
kialakulasaban.

A kozépiskolak érettségizé osztalyaibdl érkezd tanuloknal lehetéséglink van- az iskolakkal
kotott egylttmikodési megallapodas alapjan- beszamitani a kdzosségi szolgalatba a
kortarssegitd képzésen és klubban valo részvételt.

1999/2000-es tanévben inditottuk, azéta is minden évben

e Erzékenyité tréning

A kiégési szindréma (burnout) olyan tiinet egyittes, amely hosszu tava fokozott érzelmi
megterhelés, kedvezétlen stressz hatasok kovetkeztében létrejovo fizikai- érzelmi-mentalis
kimerulést jelent.

A burnout szinte minden foglalkozas esetében eléfordulhat, azonban a kutatasok azt
mutatjak, hogy a humanszolgaltatasok teriiletén dolgozdk kérében nagyobb a veszélye.

A tréning célja a kiégés kialakulasanak megelézése. A prevencié ebben az esetben két
dolgot jelent: egyrészt idében felismerni a tlineteket, masrészt elkertilni, de legalabbis
minimalisra csokkenteni a szakmabol adédd karositd helyzeteket. Ebben a folyamatban
hatékonyak lehetnek a képzések, az oGnismereti csoportok. A telijesebbé valé Snismeret
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réevén a még kreativ, fejléddni képes személyiséget megovhatjuk a folyamatos és allandd
frusztralodastol.

Tréninglnk sajat élményl onismereti csoport, mely lehetéséget ad arra, hogy azok az
emberek, akik szakmai életikben mindig masokra figyelnek, most sajat személyiségiikkel
foglalkozhassanak.

Ez az alapja lelkiink karbantartdséanak. A csoport tagjai sajat, illetve masok élményeinek
feldolgozasa 4&ltal haladnak Uj ismeretek felé, vagyis ebben a képzési formaban a
tapasztalatok alapjan valé tanulas érvényesil. A résztvevék megélik a bizalom és tolerancia
légkorét. A csoportmodszerek sokféle képesség alakitasara, fejlesztésére alkalmasak.

2015-ben 6t tréninget tartottunk 68 6 részvételével:

e Kiégés megel6z6 tréning a segitd foglalkozasu szakembereknek 12 f6
(2015. &prilis 16., 23., 30., majus 7.)

e Erzékenyitd tréning két csoport ovodapedagoégusnak 2x13 = 26 6
(2015. januar 8., 15.,22., 29.)

e Sziil6i szerepre felkészitdé tréning fogvatartottak részére: két csoportban (15 férfi
és 15 n6 = 30 16)
(2015. aprilis 26., majus 2., 9.,16.)

3. KLUBOK, CSOPORTOK

e Kortarssegité Klub

Intézménylinkben heti rendszerességgel Kortarssegité Klub miikddik.

A klub foglalkozasain tovabb mélydilt az dnismereti, személyiségfejleszté folyamat, emellett
megismerték és elsajatitottdk az esetmegbeszélés, esetkonzultacid technikdjat.
A csoportfoglalkozdsok tematikdjanak elkészitésekor természetesen figyelembe vettik a
kortarssegitok javaslatait is. Az iskolaban megtortént esetek feldolgozasaban is segitséget
kaptak.

e Kamasz Csoport (Onismereti csoport)

A csoportot 2015-ben meghirdettik az 6sszes dunaujvarosi kdzépiskolaban, a 14-18 éves
korosztalynak.

A csoportvezetdk heti rendszerességgel, masfél 6ra idétartamban talalkoztak a diakokkal az
Egészségmegbrzési Kozpontban.

A foglalkozdsokon megismerkedhettek hasonld kor( fiatalokkal, beszélgethettek az ket
erinté témakrol, jobban megismerhették d0nmagukat és segitséget kaphattak problémaik
megoldasahoz.

Tapasztalatunk szerint a tdmogatd, odafigyeld, érdeklédé és elfogadd légkdr képes a
csoporttagok tavolsagtartd, laza, kamaszos viselkedését pozitivan befolyasolni.

2015 6szén a Széchenyi kollégium felkérésére kollégistaknak is inditottunk egy Kamasz
Csoportot a kollégium éplletében.

e Kismama-Kispapa Klub

2015-ben 3 csoportot szerveztiink: év elején, majd tavaszi és ¢szi kezdéssel.

A csoportban hasonlé élethelyzetben levé paroknak, csaladoknak adtunk lehetéséget arra,
hogy a gyermekvaras soran felmeriild kérdéseikre, kételyeikre véalaszt kapjanak.
Biztonsagos keretek kozott beszélgethettek, bizonytalansaguk, fesziltségik, félelmik
csokkent.

A feldolgozott témak kozott szerepelt a varanddssag fizikai és mentdlis allomasai az
édesanya és az édesapa szemsz0gébdl, a sziilés, a sziiletésélmény, a kérhazi protokoll, a
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gyermekagyas id0szak kihivasai, az anyatejes taplalas, és az ,elég jo sziil6” mintgja.
A gyakorlati foglalkozasokon a gyermekgondozas alapjainak megszerzésében s
segitettink.

A tavaszi és az 6szi csoport mar a palyazati munkan kivil zajlott. A Kismama—Kispapa
Klubban 2015-ben Gsszesen 284 6 vett részt, Ugy, hogy a megjelent varandés anyukak
tdbb, mint a fele a parjaval érkezett.

; i 2013. 2014. 2015.
Kismama-Kispapa Klub Avissn avba subiai
Résztvevék szama 380f6 | 236f6 | 284 f6

e Sziil6k iskolaja

2015-ben négy csoport indult, melyek szeptembertél juniusig mikoédtek. Az atlagos
csoportlétszam alkalmanként 10-12 anya a gyermekével.

Méar az el6z6 évben véltozas indult a szlléi hozzaallasban, és az édesapak is
bekapcsolodtak a csoportmunkaba. Rendszeresen, kézésen dolgoztak a csoportban a
parok, sét eléfordult néhany csalad esetén, hogy az édesanya munkaba allasa utan apukak,
ill. nagymamak hoztak a gyermeket/unokat a foglalkozasokra.

Az év masodik felében létszdmemelkedés volt érzékelhet a csoportokban. (Eléfordult, hogy
egy foglalkozason 30-an voltak.)

. - 2013. 2014. 2015.
Sziilék Iskolaja csoport avhiaii Evbinen évben
Résztvevok szama 488 f6 | 53516 | 4336

2015-ben is a kihivast a magas részvétel okozta, Uj eszkdzdkkel és technikakkal kellett
dolgoznunk ugy, hogy a csoport megtarté funkcidja ne csorbuljon.

o Eletméd klubok
Felno6tteknek:

A foglalkozasok témai kozott szerepeltek az egészséges taplalkozas, a taplalkozassal
Osszefliggd betegségek, a kiilonb6zé mozgasformak.
A program célia a résztvevok oOnelfogadasanak megsegitése, egészséges énképének
megerbésitése volt.
Eletméd Klub (a Szent Pantaleon Koérhaz palyazatanak keretében az EFI iroda
kézrem(ikbdésével) tizenkét héten at heti rendszerességgel:

* 2014. oktober 29. — 2015. februar 15.

* 2015. aprilis 16. — 2015. julius 02.

Diakoknak:
A Lorantffy Kollégiumban szervezett foglalkozdsok témaja alkalmazkodott a diakok
érdeklédéséhez, életkori sajatossagaihoz. Az egészséges életmdd, egészséges valasztasok

mellett a résztvevék dnismereti tapasztalatokat is szerezhettek.

*  2015. januartdl aprilisig 2 hetente - Lorantffy kollégium
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4. ESETMEGBESZELO CSOPORT

Az oktatasi, szocialis és egészségugyi teriileten dolgozé szakembereknek hirdettik meg az
esetmegbeszél6 csoportot, melynek célia a résztvevbk szakmai személyiségének
fejlesztése. Egy-egy problémas helyzet megbeszélésével a szakemberek tisztabban lattak
az esetben szereplék helyzetét, allapotat, a lehetséges teendbket. A szakemberek
kblcséndsen segitették egymast, megosztottak tapasztalataikat, igy Uj szempontokat kaptak
az eset értelmezéséhez a kompetenciahatarok és a tennivalok teriletén.

2015-ben megtartott esetmegbeszéld csoportok:
— Zengb-Bongd Bolcsbde: 2015. januartél decemberig havonta egy alkalommal
— Teruleti védéndk: 2015. januartél decemberig havonta egy alkalommal
— Iskolai véddndk: 2015. januartél decemberig havonta egy alkalommal.

Az agazatkdzi esetmegbeszélések célia a gyermekkel kapcsolatba keriild szakemberek
egyuttmikodésének elbsegitése és hatékonyabba tétele, a kompetencia hatarok
megismerése és 6sszehangolasa volt.

A jelzbrendszer milkodésének biztositasa alapveté prevencios feladat. Fontos, hogy a
gyermekek védelmében a szakemberek minél korabban észleljék és jelezzék a probléma
kialakulasat, ezzel segitve a gyermekjoléti szolgalat munkajat.

Az adott esetekben az érintett szakma képvisel6i vettek részt, teriileti és iskolavédénok,
gyermekjoléti szolgalat szakemberei, csalddvédelmi szolgalat védéndje, gyamhivatal
szakemberei, mentalhigiénés szakemberek, 6vondk.

Az aktualis eset ismertetése utan, melynek kérilményeit részletesen feltartuk, a tényeket
pontositottuk, mely alapjan kézdésen megfogalmaztuk az esettel kapcsolatban felmerdilt
kérdéseket, problémakat. Ezekre épitve hataroztuk meg a konkrét feladatokat, teendéket.
Az egyes estek alakulasat folyamatosan nyomon kovettik.

Esetmegbeszélések alkalmai az egyes szakmai terlileteken 2015-ben

Szakteriilet Alkalom Létszam
Terdleti védéndkkel 10 12 fé/alkalom
Iskolavédéndkkel 10 10 fé/alkalom
Bolcsdde 10 14 fé/alkalom
Osszesen: 30 36 fé/alkalom

Védoéndi szolgalat

Az Egészségmegdrzési Kézpont 2011. januar 1-jétdl végzi a védénéi feladatok ellatasat.
A Védoéndi Szolgalat 14 terileti védoéndi korzettel és 10 iskolavéddnéi korzettel rendelkezik.
A 14 Kkoérzetet 12 terlleti védénd, a 10 iskolavédénéi korzetet pedig 10 féallasu
iskolavédoné latja el. A védéndi feladatok ellatdsanak fedezetét az Egészségbiztositasi
Alap biztositja a 43/1999. (1l1.3.) Kormanyrendeletben meghatarozottak alapjan.

A terileti védéndk feladatait a terlleti védéndi ellatasrol szolo 49/2004.(V.21.) ESzCsM
rendelet szabdlyozza. E rendelet alapjan a védénd koteles ellatni az ellatasi teriiletén
lakcimmel rendelkezd személyeket, valamint a korzetében jogszerlien tartdzkodd azon
szemelyeket, akik az ellatas iranti igényiliket a védénénél bejelentik.
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A védénbk az egészségligyi alapellatas részeként nyujtjdk szolgaltatasukat, szakmai
szabalyok, és iranymutatasok mellett a gondozottak igényeit figyelembe véve. A klasszikus
védondi elldtas szintere a csaladok otthona, a helyi kornyezet, ahol kialakul az életmod,
megtorténik a szokasrend, viselkedés megerdsitése.

A terlleti védénok feladata a varos 6vodasainak ellatasa is.

1. Teriileti védéndk

Varandés gondozas

A vérandésok tanacsadasa és latogatasa elére egyeztetett idépontban torténik. A védénd a
munkajat gondozasi terv alapjan végzi, melynek soran figyelembe veszi a gondozott testi,
lelki, szellemi, szocialis szlikségleteit. A varandds csaladlatogatasok gyakorisagat rendelet
irja el6, mely alapjan a varandosag ideje alatt legalabb 4 alkalommal, a fokozott gondozast
igényl6k esetén szilkség szerint, illetve havonta egy alkalommal kételezd. A varandésok
vizsgalatat, tanacsadason valé megjelenését szintén jogszabaly irja elé. A varandésok
létszama, a veszélyeztetettek, a dohanyz6 anyak szama alig tér el a tavalyi adatoktol. Az
egészségugyi és kornyezeti veszélyeztetettség aranya 39%. Kiemelném, hogy az
egészseglgyi okbol veszélyeztetettek kdre rendkiviill magas: 89%. Tapasztalatom szerint
az anyak életkora egyre magasabb, 45 év felett is még tudatosan késziilnek a
gyermekvallalasra.

Ot fiatalkoru varandos, négy gondozatlan kismama volt a varosban. A fiataloknal jellemzd
volt az aluliskolazottsag, a felelésség hianya.

A nbvédelmi latogatasok szama 20%-kal emelkedett az elmdlt évhez képest.

' Varandé ak ERbg] Doha 5
Ev ° ar;zgfn:ny fokozott gondozast véranc(:é::zzcz)éma
igényl6k szama
2013. 579 225 39
2014. 622 229 43
2015. 621 242 45

Csecsemd gondozas

A szlletések szama 9%-kal csokkent, a koraszillések aranya stagnalt a 2014-es adatokhoz
képest.

A csecsemdk latogatasa, tanacsadason valé megjelenése gondozasi terv szerint torténik.
1 éves korig atlagosan 15-20 alkalommal talalkoznak a védénék a gyermekkel a csalad
otthonaban és/vagy a tanacsadason.

Az 1 éves kori szlrévizsgalatra minden gyermeket elhoztak a sziildk. Mozgas-,
beszédfejlédés és latasi problémat 2%-nal tapasztaltak a szakemberek. Taplaltsaguk
alapjan a gyermekek 14%-a vékonyabb az &tlagnal, 3%-a viszont tulsulyos. A kiilonbozé
elteréseket a gyermekorvos felé is jelezték a védénok.

Az anyatejes taplalds fontossagat folyamatosan hangsullyozzak, 1 éves korban a
gyermekek 30%-at még igy is taplaltak az anyukak.
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1-3 évesek gondozasa

A korosztaly létszama kdzel 10%-kal emelkedett. A veszélyeztetettek aranya csokkent, de
meég mindig 50% felett van az egészséguigyi ok.

A 3 éves kori statuszvizsgdlatra a gyermekek 95%-at elhozta a sziild, kisebb eltérést
37%-ban tapasztaltunk (2014-ben ez 29% volt). Ezek a szamok is mutatjdk a
szlrdvizsgalatok fontossagat!

A védbénéi latogatdsok szama 17%-kal emelkedett, annak ellenére, hogy ennek a
korosztalynak legnagyobb része mar bolcsédébe keriil. A véaros 5 bolcsddéjébe havi
rendszerességgel jarnak a kollégandk, igy szorosabb a kapcsolatunk, jobban tudunk
figyelni a problémakra.

3-6 évesek gondozasa
A korosztély létszama 9%-kal csokkent, a veszélyeztetettek aranya nem valtozott, 9%.

A kotelez6 5 éves sziirbvizsgalaton a gyermekek 98%-a megjelent. Ezt a statuszvizsgalatot
a szllok meég ,komolyabban” veszik, mert az iskolai beiratdshoz szilkséges ez a
dokumentum.

A Kiszlrt elvaltozasok aranya 36%. Ebben az életkorban még van idé a korrigalasra, az
iskolaérettség eléréséhez, a sziikséges segitséget megadni a gyermeknek.

7-18 évesek gondozasa

A varosban egy 18 év alatti, oktatasi intézménybe nem jard gyermek van. Az 6 gondozasa,
szlirése is védondi feladat.

Csaladok

A gondozott csaladok szdma lényegesen nem valtozott. A csaladlatogatasok szama
megemelkedett. Egyre nagyobb problémat jelentenek a gyakran kéltézkédé csaladok, akik
ezt nem jelzik a védénbnek. Sok utanajarasba kertil az 6 felderitésiik. A tarsintézményekkel
valo j6 kapcsolat is segit megtalalasukban.

A gondozottak
Ev Gondozottak létszamanak
osszlétszama valtozasa az el6z6

évhez képest
2010. szept. 30-ai allapotnak megfelel6é adat 3039 f6 -
2011. szept. 30-ai allapotnak megfelel6 adat 3187 16 148 f6
2012. szept. 30-ai allapotnak megfelel6 adat 3080 f6 - 107 16
2013. szept. 30-ai allapotnak megfelelé adat 3229 f6 + 14918
2014. szept. 30-ai allapotnak megfeleld adat 3183 f6 - 46 6
2015. szept. 30-ai allapotnak megfelelé adat 2991 f6 - 1926

14



Beszdmold az Egészségmegdrzési Kézpont 2015, évi tevékenyséqgérd!

Egészségnevelés

A tanacsaddban rendszeres programokon vehetnek részt a varandésok, szllék és
gyermekeik. Id6énként kilsé helyszineken is tartunk rendezvényt mas szakemberekkel
kozosen szervezve.

A Kismama-papa klub és a sziil6k iskolaja nagyon népszerii a gondozottak kérében, amit
vedond és mentalhigiénés szakember kettése vezet hétrél hétre.

Az elmult évben 1093-an jelentek meg a programjainkon.

Intézkedés

38 esetben tortént valamilyen intézkedés: esetjelzés az Utkeresés Segité Szolgalat vagy a
Gyamhatésag felé, gyamhatésagi targyalasra irasos tajékoztatd készitése, ill. részvétel,
birésagi megkeresésre vélemény irasa, esetkonferencia.

Bdlcsddei gondozas

Rendszeres, havi kapcsolat van a bolcsddei vezetékkel, ahol a védénodkkel atbeszélik a
problémas eseteket és a megteendd intézkedéseket.

Ovodai gondozas

Minden korzethez tartozik 6voda is. Rendszeresen végziink tisztasagi szliréseket, ahol
igénylik, egészségnevel6 programot szervezink.

Osszegzés

A tanacsad6 maximalis kihasznaltsaggal mlkodik. A tavalyi adathoz hasonléan kézel 9 ezer
volt a tanacsadasokon megjelenések szama (ebben nincs benne a gyermeket kisérd sziild).
A rendeletben meghatarozott felszerelés hidnytalan a tanacsadé helyiségekben. Nyaron
jardlapozas tortént a varéban. Minden védoénd rendelkezik laptoppal, mely lehetévé teszi a
z0kkenbmentes adminisztraciét. Az egyes korzetek gondozottjalnak kdre nagyon eltérd: mast
igényelnek az Ujtelepen é16 csaladok, a kertvaros lakéi, vagy a sUr(in lakott Rémai koraton élok.
Ugyanazt a tevékenységet végzik a védéndk, de mas-mas modon, hiszen igazitani kell a
csaladok szlikségleteihez, szocialis helyzetiikh6z és szocio-kulturalis szintjiikhéz is. Ehhez sok
tirelem, megértés, 6nbizalom, hatarozottsag sziikséges, ezért intézményi szinten rendszeresen
tartunk esetmegbeszéléseket. Az Utkeresés csaladgondozdival kdzds latogatasok, szakmai
konzultaciok a szakmai szinvonal emelésén tul a kiégés megelézését és a gyermekek,
csaladok szakszerl ellatasat szolgaljak. A mentalhigiénés tamogatas a csaladok, szakemberek
szamara is adottak az Egészségmegdrzési kozpontban.
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Az Utkeresés Segité Szolgalat felé kiildott esetjelzések dsszefoglalasa

2015. év
0-6 évesek szama 2370 f6 Ebbdl veszélyeztetett 263 16 (11%)
Gondozott varandésok szama 621 f6 242 16 (39%)
Gondozatlan varandésok szama 4 16
Esetjelzés oka Erintett személyek szama

Fiatalkoru varandés 5

Alulgondozott varandés (nem egylttmikodé) 1

Csaladi konfliktus 2

Szuld fogyatékossaga 1

Szul6i elhanyagolas 7

Gyermeknevelési problémak 3

Csalad életvitele 2

Csaladon beluli bantalmazas 1

Szilbék szenvedélybetegsége 1

Gyermek fogyatékossaga, retardacioja 1

Osszesen: 19 csalad

Fentieken kivil 4 esetben tortént jelzés a korhaz felé, Gjszilott hazaadasahoz.

2. Iskolai védénék

Iskolavédénéi tevékenység

A foallasu iskolavédéndk feladata az oktatasi intézményekbe jar6 gyermekek egészségigyi
ellatasa, szlirése, egészségnevelési felvildgositdsa. Munkajukat az oktatasi intézményekkel

egyeztetett munkaterv szerint végzik, mely tartalmazza a szlrévizsgalatok, védéoltasok
tervezetet, az iskola tervezett egészségfejlesztési programjait. Egész évben folyamatos az
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ifjusagvedelmi feleléssel a kapcsolattartas, a gondozott didkok nyilvantartasba vétele, valamint
a veszélyeztetett tanuldk allapotanak nyomon kdvetése.

A védénbi egészségfejlesztési ordkat az Egészségmegbrzési Kodzpont altal kiadott
programflizet alapjan igényelhették az osztalyfénokok. (A megtartott foglalkozasok statisztikajat
lasd ,Iskolai érak” fejezetnél.)

Az iskolavédénbk egészségfejleszté tevékenysége az iskoldkban szervezett véradasok,
egészségnapok szervezésével, azokon valé részvétellel, a tanuldk elsésegélynyuijto,
egeszséges életmddrol sz6l6 versenyekre valo felkészitésével valik teljessé.

2015 évben Dunadujvaros altaldnos és kdzépiskolaiban 10 féallast iskolavéddnd latta el az
iskolavéddnéi feladatokat.

Az onallban végzett feladatokhoz a minimum feltételek valamennyi védéné szamara
biztositottak voltak. Nehézséget jelent, hogy tobb iskolaban nem toértént meg a védénéi
szobaban, ill. orvosi rendelében a térvényben elbirt 2 évenkénti tisztasagi festés az iskola
részérdl. Sok esetben kifogasolhaté a targyi feltételek minésége is.

Az iskolaorvosokkal és a pedagogusokkal a védénék kapcsolata egyittmiikédése j6 volt.
Eszrevehetd az ifjusagvédelmi feleldsok hidnya, mely a gyermekvédelmi jelzérendszerben
kisebb-nagyobb nehézségeket okozott.

A beiratottak Iétszama az el6z6 tanévhez képest 408 fével csdkkent varosi szinten, (8077 f8)
emiatt a 2015/16-os tanévben a finanszirozas megmaradasa érdekében az iskolavédéndk altal
ellatott iskolakat a Iétszamokhoz kellett igazitanunk (szeptember 30-i allapot szerint).

A védondi szlirések lebonyolitasa eldiras szerint megtortént, az alapitvanyi iskolakban a tanulék
nagyszamu hianyzasa 2015-ben is nehézséget okozott.

A védondk éltal tartott egészségnevelési 6rakat nagy szamban igényelték az iskolak.

A veédéndi fogaddéran megjelentek szama emelkedett, féként a kdzépiskolakban volt ez
tapasztalhato.

A koOzépiskolakban megval6ésul6 mentalhigiénés tanacsadas nagyon sikeres volt, sokan
kivantak élni a segité beszélgetés lehetéségével. Altalanos iskolas korosztalybél 2015-ben a
korabbi évekhez képest tébb tanulét iranyitottunk az Egészségmegérzési Kézpontba (a sziilék
bevonasaval) mentalhigiénés tanacsadasra, mert sajnalatos médon emelkedik ebben a
korosztalyban a mentalis problémakkal kizdék szama. Egyre gyakoribb az elhanyagolés,
elszegényedés, a szocialis probléma is.

Az iskolai kampéanyoltasok lebonyolitasa megtortént. 90% feletti volt varosi szinten a HPV oltast
igényld 7. évfolyamos lanyok aranya.

A védonbk szamara, ahol hidnyzott az internetes hozzaférési lehetéség, ott telepitettiik azt, igy
megoldddott minden védéné szamara az online fellleten térténé munkavégzés.

Az els6segély nyujtasi feladatok ellatdsahoz szlikséges ladak feltdltése nehézkes volt az iskolai
intézményi forrashiany miatt.

Kiemelt védondi feladat a tanulék személyi higiénéjének ellenérzése, melynek soran a
kollégandk 2015-ben is jelezték, hogy a gyermekek higiénés allapota tovabb romlott. Tébb
alkalommal, t6bb intézményben is felbukkantak scabieses (riihes) esetek, melyek miatt plusz
szlirések valtak sziikségessé.

2015-ben tébb, mint 15 000 tisztasagi szlrést végeztek a védénok.
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19 alkalommal volt a varosban iskolai véradas sziilék és nagykoru tanuldk részvételével.
Fontosnak tartjuk ezt a kezdeményezést, hiszen a j6 Ggy érdekében tanusitott pozitiv sziil6i
minta a gyermekek szamara nagyon fontos, tovabba jovb veéradédi kerllhetnek ki a végzds
k6zépiskolas tanuldkbol. A kézdsségi szellem gyakran hozott Uj véradokat.

A tantestilleti értekezleteken vald részvételink altalaban évente kétszer valésult meg,
valamennyi kollégand irasban értékelte az adott tanévet.

2015. majusaban valamennyi, a 2015/16-0s tanévben 9. évfolyamon Dunadjvarosban szakmat
tanulo nyolcadik osztalyos gyermek elséfokd palyaalkalmassagi orvosi vizsgalata megtortént az
iskolavédénoék aktiv kdzremiikddésével. ,

A védoéndék mind az &ltalanos, mind a kozépiskolai beiratkozasoknal segitették egymast,
kénnyebbé téve az adminisztracios feladatokat.

Védondi szakmai napokon minden kollégand részt vett. Valamennyi iskolavédéné elvégezte a
kotelezd elméleti tovabbképzést, oten pedig a valaszhaté, Utitars elnevezésii akkreditalt
iskolavédéndi tovabbképzést is.

Havonta esetmegbeszélésre kertilt sor, melyen lehet6ség szerint valamennyi iskolavédéné
jelen volt.

A nyéri szinetben az iskolavéddnék besegitettek a teriileti védénéknek a napi ugyelet
elldtasaban.

2015. juniusdban az iskolavédénéi szolgalat Fejér Megye Kivalo Védénéje kitiintetésben
részesiilt.

2013-2015-0s tanév dsszesitett 1étszam adatai:

Ellatott iskolai tanuléi 1étszam
szept. 30-i allapotnak megfelelé adat
(altalanos és kozépiskola)

Valtozas az el6z6
évhez képest

2013. év 9033 - 489 f6
2014. év 8485 - 548 f6
2015. év 8077 - 408 6

IV. Ifjasag-egészségiigyi ellatas

Az iskola egészséglgyi ellatas is az Egészségmegbrzési Kbzpont keretein beliil torténik, mely
gimnaziumi, szakkozépiskolai, valamint szakképzésben résztvevd tanuldkra terjed Kki.
Az ifjisagi orvosok tevékenységiiket a torvények és jogszabalyok betartasa mellett az ANTSZ
altal megkovetelt és ellendrzott szakmai kovetelményeknek megfeleléen végzik. A rendelés
iskolakra lebontva meghatarozott idében toérténik.

Ev kdzben megtortént a paros évfolyamok kételezéen eldirt preventiv jellegui szlirévizsgalata,
valamint a szakképzésben résztvevd tanuldk szakmai alkalmassagi vizsgalata. A 2011. évi
CLXXXVII.  szakképzési térvény alapjan tanulészerzédéssel foglalkoztatott tanuléknal
foglalkozés egészségligyi vizsgalat is szlkséges, melyet a gyakorlati oktaté hely szervez meg,
mig az egylttm(ikodési szerzédéssel foglalkoztatott tanuldk esetében az iskola altal
megszervezett orvosi vizsgalatokat az Egészségmegérzési Kézpont orvosai végzik el.

Az osztalyvizsgalatok elére egyeztetett idépontban torténtek. A szilirések az ANTSZ engedéllyel
rendelkezé iskolai rendelékben, valamint az EMK rendel6jében zajlottak (azon iskolak tanuldit,
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amelyekben iskolaorvosi rendeld kialakitasa nem tortént meg). A vizsgalatrél a tanulok az errél
sz0l6 jogszabalynak megfeleléen irdsos leletet kaptak, ez egyben a sziil§ tajékoztatasaul is
szolgal, mely az esetlegesen kisz(irt eltérések tovabb kildési javaslatat (haziorvoshoz,
szakrendelésekre) is tartalmazta. Akiknél szakmai alkalmassagot befolyasolo eltéréseket
talaltak, szakrendelésre beutaloval lattak el és az els6 fokl szakmai alkalmassagi véleményt
mar a visszahozott szakorvosi vélemény alapjan adtak ki az orvosaink. Tapasztalat, hogy a
tanuldk a csak javasolt szakvizsgélatokra 50-60%-ban mentek el, mig a szakmai
alkalmassaghoz szilkséges egyéb vizsgalatok 95%-ban megtorténtek. Ev kdzben tébb
alkalommal a szll6kkel telefonon egyeztetni kellett a vizsgalatok fontossagarél. Az orvosi
fogaddorakon személyes szil6-orvos talalkozasok is rendszeresen torténtek.

A leggyakoribb rendellenességek, melyek a szliréseken kideriiltek:
e hanyag testtartas,

gerincferdiilés,
ludtalp,
féenytorési rendellenességek,
talsuly,
hallas csokkenés,
fogszuvasodas.
Egyre tobb didknal mértek szakembereink emelkedett vérnyomas értékeket.
A vizsgalatok soran szerzett tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy jelentésen befolyasolja a
tanulok egészségi allapotat:

e a mozgasszegény életmod,

e aszamitégép gyakori hasznalata,

e az egyoldalu és rendszertelen taplalkozas.
Szemeélyes tanacsadas keretein beliil az észlelt eltérésnek megfeleléen felvilagositas tortént, és
kozullk tobblket visszahivtak kontroll vizsgalatra is.
Sajnos, egyre tobb a fiatalkori magas vérnyomas betegségben szenveds, gyoégyszeres
kezelésben részesild didk. Nagy részik tulsllyos is, mely eltérés egyértelmiien kockazati
tényezéként értelmezheté. Ok nehezen motivalhatok a rendszeres sporttevékenység
megkezdésére, illetve a megfelel6 diéta bevezetésére. Tobb alkalommal az intézményiinkben
dolgozo dietetikussal konzultaciét javasoltunk, ahol egyénileg, illetve sziilével egyiitt jelentek
meg.
Az orvosok munkdjahoz tartozik a kotelezd védboltasok meglétének ellenérzése, és az
elmaradt véddoltasok pétlélagos beadasa. Erre mindig az EMK rendeléjében kerdilt sor, az adott
oltasi protokollnak megfeleléen, melyet dokumentalnak a tanulé oltasi kényvében, a rendeldben
vezetett oltasi naploban, ezenkiviil jelentést killdenek réla az ANTSZ szamara.
Feladataik kézé tartozik az iskolai sportrendezvényeken résztvevd didkok vizsgalata és ezt
kovetbéen a versenyhez sziikséges orvosi engedély kiallitdsa. Ez szervezett kereteken beliil
torténik fél évente, a felkészité testnevel6 tanarral tortént egyeztetés utan. Betegség miatti
hianyzas esetén, valamint balesetet elszenvedett tanuloknal soron kiviili vizsgalatot végeztek
az orvosok.
Testnevelési 6rak aldli felmentések elbiralasat iskolai szinten, elére meghirdetett idépontokban
végeztek, szakorvgsi javaslat alapjan. Tobb iskoldban évek 6ta megszervezésre kerilt a
gyogytestnevelés azon tanuldk részére, akiknél szakorvosi javaslat allt rendelkezésre illetve
régota fennallé alap betegséglk miatt normal testnevelés éran nem vehettek részt.

Beiskolazasi vizsgalat:

A leendé 9. osztdlyosok szakképzé intézményekbe torténd beiratkozasa elétt az adott
intézmeény iskolaorvosanal beiskolazas elétti szakmai alkalmassagi vizsgélaton vettek részt.
A felvett szakkdzepes, illetve szakiskolas diakok létszamat aprilis masodik felében kapta meg a
szolgalat az oktatasi intézményektdl. Ez alapjan szervezték meg a majusi vizsgalatokat.
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A felvételt nyert tanulok kiértesitését az iskola végzi, a megadott idépontokat mind az iskola,
mind az Egészségmegérzési Kdzpont a honlapjan kdzzé teszi. A rendelkezésre allo révid
hataridd miatt szoros egytttm(ikddésre van sziikség az iskola vezetésége és az egészségiigyi
team kozott.

Az osztély vizsgalatok tematikaja 2015-ben:

2015. januar-februar 11. évfolyamos szakképzésben részvevé tanuldk és a
félévkor beiratkozd Uj tanuldk szakmai alkalmasségi vizsgalata

2015. marcius 9. évfolyamos szakiranyl képzésben részesiil6 tanulok vizsgalata
16 éves kori zaro vizsgalat
1/HID/Il programban résztvevé tanuldk sz(irése

A 10 évfolyamos tanuldk kotelezé statusz vizsgalata, valamint

2015. aprilis . . 9 X : A .
a szakképzésben résztvevd tanulok szakmai alkalmassagi vizsgalata

2015. majus 9. évfolyamosok vizsgalata, akik felvételt nyertek a kovetkezd
tanévre

2015. junius Potszlrés az uj tanuldk, a palyamodositok részére
a 13. technikus évfolyamra jelentkezOk vizsgalata

2015. jalius HID programba jelentkezd beiskolazasi vizsgalata (Hild 3 osztaly)
Index osztalyok vizsgalatardl statisztikai jelentés elkészitése

2015. augusztus 13. évfolyamos technikusok sz(irése

2015. szeptember Evkozi gyakorlathoz egeészsegugyi konyvek érvényesitése
Tud6szlirésre beutaldk kiadasa
14. és 15. OKJ-s képzésben résztvevd technikusok szakmai
alkalmassagi vizsgalata
Testnevelés aldli felmentések elbiralasa

2015. oktober 12. évfolyamosok statuszvizsgalata, valamint szakmai alkalmasitasa,
testnevelés aldli felmentések elbiralasa

2015. november 11. évfolyamos végzés szakmunkas tanulok vizsgalata

2015. december pétszlrés, egészseégligyi kdnyv érvényesités
2/HID/Il programban résztvevd tanuldk sziirése
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Beiratkozott Sz(iré- Ebbdl szak- 8.
Iskola tanulék vizsgélaton rendelésre OMFI osztalyosok

létszama megjelent utalt szlrése
DSZC Hild Joézsef Szak-
kdzépiskolaja, Szakiskolaja 427 634 16 0 71
és Specidlis Szakiskolaja
Dunaujvarosi Széchenyi
Istvan Gimnazium -és Kollé- 457 372 7 0 0
gium
DSZC Rudas Kozgazdasagi
Szakkozépiskolaja és Kollé- 618 631 9 0 30
giuma
Dunaujvarosi Rosti Pal Gim-
nazium, Altalanos és Szak- 205 181 5 0 0
képzd Iskola
Pentelei Molnar  Janos
Szakképz6 Iskola Ly 1 23 0 3t
DSZC Lorantffy Zsuzsanna
Szakkozépiskolja, Szak- 440 660 25 1 86
iskolaja, Kollégiuma
DSZC  Kereskedelmi és
Vendéglatoéipari Szakkozép- 626 639 5 2 122
iskolaja és Szakiskolaja
DSZC Dunaferr Szakkdzép-|  4q4q 822 25 1 228
és Szakiskolaja
LSZE, Benki Domsk Gitne:- 537 588 2 0 39
ziuma és Szakkozépiskolaja
Osszesen: 4525 4704 117 4 613

A tavalyi évben a varos kdzépiskolaiba beiratkozott tanulok létszama 4563 6 volt, 2015-ben 4525
f6, ez csupan 40 fével kevesebb a kdzépiskolas korosztalynal.

V. Szakmai kapcsolatok, egyiittmiik6dé intézmények
e Dunaujvaros altalanos- és kozépiskolai

Pedag’égia Szakszolgalat
MRE Ujvaros Drogambulancia
Orszagos Alapellatasi Szovetség

¢ Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpontok
o Utkeresés Segité Szolgalat

e Dunaujvaros bolcsédék

e Dunaujvarosi 6vodak

e Haziorvosok

e Gyermekorvosok

[ ]

[ ]

[}
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Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségugyi Intézet
Dunaujvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Gyamhivatala

Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara

Dunaujvarosi Kabitoészerlgyi Egyezteté Forum

Szent Pantaleon Koérhaz

Dunaujvarosi Rendérkapitanysag

Egészségfejlesztési Iroda (EFI) Dunaujvaros

Egyéb szakmai tevékenységeink:
o Iskolai egészségnapokon eléadasok tartasa
o Felkérésre eléadasok tartasa
o Korhazi szllésfelkészité tanfolyamon eléadasok tartasa
®

MRE Ujvaros Drogambulancia szakmai napjan kortarssegité csoport bemutato
foglalkozas

e Mellrak elleni séta szervezési, tanacsadoi feladatok ellatasa
o Ujraélesztési rekordkisérletben valé részvétel

VI. Palyazatok

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0073
Az egészségesebb lakossagért’
2013. majus — 2015. majus

Egész§égmegérzési kdzpont feladata:
o Erzékenyitd tréning
e Eletmdéd Klub

TAMOP-3.1.4. C- 14-2015-0503

Hatranyos/halmozottan hatranyos helyzetl, illetve tanulasi nehézségekkel kiizdd tanuldk
fejlesztését tdmogatd tanacsadas

TAMOP-3.1.4. C-14-2015-0503
Konfliktus és agresszidkezelési programja

Dunaujvaros, 2016. marcius 1.
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